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Asociacién Aragonesa Prodesarrollo Psicomotor del Nifio
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1. ENTIDAD

ARAPRODE es una asociacion fundada en el 2002 por familias cuyos hijos presentan
un déficit en su desarrollo psicomotor evolutivo. Las patologias que se presentan son
diversas (Paralisis Cerebral, Autismo, Sindrome de Rett, Sindrome de Angelman,
Sindrome de Cornelia de Lange, Portadores de gastrotomia, Enfermedades raras y
algunas sin diagnosticar) por lo que no es una asociacién centrada en un unico campo

sino en la diversidad.

El objetivo comUn es proporcionar el apoyo y atencion necesarios para que los nifios
puedan desarrollar sus capacidades, mejorando su calidad de vida y su participacion

activa en la comunidad.

Por ello, desde los diferentes programas impulsados por la asociacion, nos centramos
en promover no solo la integracion en la comunidad, sino también en realizar unas
actividades de ocio y tiempo libre rehabilitadoras, fomentando el desarrollo de las

capacidades que posee cada participante para lograr nuestro objetivo comun.

2. PROGRAMAS

> Colonias urbanas en el CEE Angel Riviere y CPEE Jean Piaget 2006-2011
» Campamentos de Verano de Integracion con Hipoterapia 2011, 2012, 2013
y 2014 .
http://www.araprode.es/campamento-de-hipoterapia/
» Terapia acuatica junto a SPORTA durante el curso 2012-2013, 2013-2014 y

en Liceo Europa con terapeutas propios durante los cursos que van desde
el 2014 y 2017

http://www.araprode.es/terapias-de-agua/



http://www.araprode.es/campamento-de-hipoterapia/
http://www.araprode.es/terapias-de-agua/
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Programa de integracion a través del Ocio y Tiempo Libre, afios 2013 a
2017.
http://www.araprode.es/salidas-con-amigos/

Acampadas de respiro familiar 2013 a 2017.

http://www.araprode.es/campamentos-respiro-familiar/

Formacion de voluntariado 2014-2017.

Campamentos de verano en Isin (Huesca) en colaboracién con la
Fundacion Benito Ardid Julio 2012, Julio 2013.

Vacaciones en Jaén en colaboracion con la fundaciéon Ana Valdivia de
Madrid, afio 2015.
http://www.araprode.es/vacaciones-junto-fundacion-ana-valdivia-madrid/
Terapias de apoyo a domicilio 2006, 2007,2008.

Programa de cuidado y acompafiamiento a domicilio 2015 a 2017

3. ACTIVIDADES DE 2017

Programa de integracion a través del Ocio y Tiempo Libre

Dicho proyecto se centra en la integracién social de adolescentes con
discapacidad, participando en diferentes actividades y salidas realizadas en
la ciudad de Zaragoza y alrededores.

Disponemos de un servicio de acompafiamiento a nuestros usuarios en el
caso de que las familias no puedan acercarlos al punto de encuentro o venir
a buscarlos al finalizar la actividad. Uno de nuestros voluntarios se
desplaza hasta el domicilio del usuario y lo acompafa hasta el punto de

encuentro o viceversa.

Nuestro programa de Integracion a traves del ocio y tiempo libe consta de
natacion terapéutica, tres acampadas al afio y dos salidas al mes del grupo
de amigos:

Terapia acuética en las instalaciones del Liceo Europa:



http://www.araprode.es/salidas-con-amigos/
http://www.araprode.es/campamentos-respiro-familiar/
http://www.araprode.es/vacaciones-junto-fundacion-ana-valdivia-madrid/
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Se llevan a cabo diferentes actividades acuaticas rehabilitadoras llevadas a
cabo por profesionales fisioterapeutas y expertos en el mundo del deporte.
Esta actividad esta programada los domingos por la mafiana de Septiembre
a Mayo.

Cada uno de nuestros muchachos es acompafado por un voluntario en la
piscina. La actividad esta dirigida y coordinada por una terapeuta
ocupacional.
https://vimeo.com/163337159

» Acampadas de respiro familiar:

Tres fines de semana al afo, en Abril, Septiembre y Noviembre
organizamos una acampada de respiro familiar en el Camping Municipal
Ciudad de Zaragoza, durante el cual, se realizan diferentes actividades
lidicas como gimkanas, talleres de cocina, grandes juegos, manualidades y

bailes.

Durante ese tiempo los padres pueden disfrutar de un pequefio respiro para
poder realizar actividades que de otro modo no podrian al ser cuidadores
habituales de sus hijos.

Nuestros chicos estan acompafiaos, minimo, cada uno por un voluntario,
gue se encarga de apoyar a los usuarios durante las actividades que se
llevan a cabo durante el fin de semana y dos coordinadoras (Terapeutas
ocupacionales) que realizan la labor de organizar, supervisar y dirigir las
actividades durante la acampada.


https://vimeo.com/163337159
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Cada acampada estd ambientada en una tematica en particular la de Abril
gir6 en torno a los cuentos se llamo “SALVEMOS LOS CUENTOS”. La de
Septiembre en torno al concurso televisivo “EL GRAND PRIX” y la de
Noviembre en torno a la mitica rivalidad que hay entre hombres lobos y
vampiros, llamandose “VAMPIROS VS HOMBRES LOBO”

http://www.araprode.es/campamento-salvemos-los-cuentos/

http://www.araprode.es/grand-prix-superado/
https://vimeo.com/242664129

Salidas del grupo de ocio:

Los chavales del grupo de ocio realizan dos salidas al mes en el entorno de
Zaragoza, acompafados cada uno de ellos por un voluntario. La actividad
estéa dirigida y coordinada por un terapeuta ocupacional.

Las actividades que se llevaron a cabo durante el 2017 fueron:

+ 14 de Enero. Tarde de compras en Gran Casa y merienda en la
bolera. Los chicos recorrieron las tiendas del centro comercial donde
eligieron y compraron lo que mas le gustdo. Cuando terminaron
fueron a merendar a la cafeteria de la bolera.

http://www.araprode.es/rebajas-rebajas/



http://www.araprode.es/campamento-salvemos-los-cuentos/
http://www.araprode.es/grand-prix-superado/
https://vimeo.com/242664129
http://www.araprode.es/rebajas-rebajas/
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+ 29 de Enero: San Valero. Acudimos a la Plaza del Pilar donde
disfrutamos de un trozo de roscén todos juntos y de las diferentes
actividades que se habian programado con motivo de la fiesta.

http://www.araprode.es/san-valero-2017/

+ 18 de Febrero. Disfraz de Carnaval. Este afio los chicos del grupo de
ocio fabricaron sus propios disfraces para el desfile de Carnaval.
Ellos mismos eligieron disfrazarse de Batman, y ya puestos,
tunearon sus sillas cubriéndolas con sus propios Batmoviles.

4+ 25 de Febrero. Desfile de Carnaval. Los hicos se acercaron al Paseo
Independencia para ver desfilar a las pefas y se hicieron un photo

coll con unas de ellas.


http://www.araprode.es/san-valero-2017/
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+ 5 de Marzo. Cincomarzada. Pensabamos acudir al parque del Tio
Jorge, pero ante la amenaza de lluvia decidimos quedarnos por el

centro y visitar el Museo Alma Mater.

+ 18 de Marzo CAIXAFORUM “TECNOREVOLUCION”: nuestros
chicos del grupo de ocio Vvisitaron en CAIXAFORUM la
exposicion TECNOREVOLUCION: La era de las tecnologias

convergentes, donde los chicos pudieron ver los avances de la

tecnologia, desde las primeras herramientas hechas con huesos y
piedras, hasta la NANOTECNOLOGIA. vieron nanoparticulas de oro,
pudieron ver sus ondas cerebrales y como cambiaban con diferentes

sonidos. Crearon musica con una mesa tecnolégica.


http://www.araprode.es/carnaval-los-caballeros-oscuros/
http://agenda.obrasocial.lacaixa.es/es/caixaforum-zaragoza
http://agenda.obrasocial.lacaixa.es/documents/10180/182034/Tecnorevoluci%C3%B3n+Folleto+Castellano_es_ES/2ec5ed06-83d4-41f9-a92d-f36891e389bd
http://agenda.obrasocial.lacaixa.es/documents/10180/182034/Tecnorevoluci%C3%B3n+Folleto+Castellano_es_ES/2ec5ed06-83d4-41f9-a92d-f36891e389bd
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Echaron pulsos de “No pensar”’... En ésta ocasion los ganadores

fueron Javier y Santiago. Para otros, como Alejandro fue imposible
dejar de pensar.

Una experiencia inolvidable con la que aprendieron muchas cosas y
en la que tuvieron la oportunidad de ver, tocar y aprender

comprobando todo por ellos mismos.

https://vimeo.com/209190277

+ 1 de Abril. Salida con Nuestros amigos los Scouts: Otro afio mas
hemos aprovechado la primavera para disfrutar del buen tiempo y de
una mafiana soleada en el Parque José Antonio Labordeta junto al
grupo de Scouts Virgen del Carmen.

En ésta ocasion habian preparado para nuestros chicos del grupo de
ocio un montén de actividades: Juegos de coordinacion, carreras,
gimkanas, acertijos...

Con cada prueba que ganaban, conseguian un ingrediente, y con
esos ingredientes, después de tanto ejercicio, prepararon un batido
para el almuerzo que se tomaron todos juntos.

Como nuestros amigos los scouts no querian que nuestros chicos se
fuesen sin un recuerdo suyo, les ayudaron a fabricar unas
minipafioletas que les colgaron del cuello para que pudieran

llevarselas a casa.


https://vimeo.com/209190277

ciacién Aragonesa Prodesarrollo Psicomotor del Nifio .l

https://vimeo.com/211405492

% 29 de Abril. Museo del Origami de Zaragoza. “Libros con vida™:

Acudimos hasta alli para visitar la exposicion de una coleccién de de
mas de 500 libros desplegables y moéviles atesorados a lo largo de

mas de cuatro décadas por la familia Giménes Laguardia.

En ésta muestra pudieron contemplar ejemplares con elementos

mecanicos y que al abrirlos desplegaron ante ellos todo un prodigio

de papiroflexia disefiado por los mas famosos ingenieros del papel.

10


https://vimeo.com/211405492
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http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-libros-vida/

+ 13 de Mayo. Arte Urbano: Nuestros chicos recorrieron las calles del
Casco Antiguo para buscar y ver algunos de los grafitis que se han
realizado en la ciudad en el marco del Festival Asalto. Después

tomaron unos batidos para merendar.



http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-libros-vida/
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+ 20 de Mayo. Paseo por la Rivera con los Scouts: En ésta ocasion
guedamos con nuestros amigos los Scouts Virgen del Carmen para
dar un paseo por la Rivera. Jugamos, pintamos con las manos e
hicimos guerras con pistolas de agua para refrescarnos.
https://vimeo.com/223197658

+ 3 de Junio. Feria de Andalucia: Ese Sabado los chicos del grupo de
ocio visitaron la Feria de Andalucia. En ésta ocasion se hizo en la
sala Multiusos del Auditorio. Cantaron, Bailaron y tomaron algo
juntos. De este modo pudieron conocer de primera mano la esencia
del arte y la gastronomia de Andalucia.

http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-feria-andalucia/

12


https://vimeo.com/223197658
http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-feria-andalucia/
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# 24 de Junio. Piscina: Esta es nuestra Ultima salida del curso 2016-
2017. Los chicos pasaron una agradable tarde junto a nuestros
monitores y voluntarios en el CDM Alberto Maestro. Disfrutaron
tumbados en el césped a la sombra y de actividades y de juegos en
el agua que habian preparado nuestras terapeutas. La verdad es que
con el calor que hacia ese dia en Zaragoza apetecia darse un
chapuzon.
https://vimeo.com/223197603
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+ 16 de septiembre. Reencuentro: Después del verano los chicos se
reunieronn en Frutolandia para tomar algo y contarse todo lo que

habian hecho durante el verano.

13


https://vimeo.com/223197603
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+ 23 de Septiembre. Pintado de camisetas para las Fiestas del Pilar:
Reservamos una sala en el Centro Civico Delicias. Entre Juegos los
chicos pintan las camisetas que llevarian el dia del concierto en La
Plaza del Pilar. También pintan las de los comparfieros que no
pudieron venir.
https://vimeo.com/235987894

#+ 11 de octubre. Concierto de David Bisbal durante las FIESTAS DEL
PILAR Nos encontramos en la Plaza del Pilar para disfrutar de la
actuacion de uno de los conciertos organizados por el Ayuntamiento
de Zaragoza para las fiestas.

http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-concierto-david-bisbal/

14


https://vimeo.com/235987894
http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-concierto-david-bisbal/
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#+ 21 de Octubre. Zaragoza no tira comida: Los chicos asisten en la
Plaza del Pilar a un acto reivindicativo donde se cociné comida que
iba a ser tirada a la basura, pero que todavia podia ser consumida.
Se concienciaron del derroche innecesario de comida que todos
realizamos habitualmente.

http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-zaragoza-no-tira-

comida/

#+ 29 de Octubre. Carrera por la integracién Ibercaja: Un afio mas, y ya
es el sexto, nuestros deportistas han participado en la carrera por la
integracion que organiza IBERCAJA. Como las veces anteriores, los
chavales corrieron gracias a la ayuda inestimable de nuestros
voluntarios formando parte de los 8.600 corredores que participaron
este afio en la Carrera Popular Ibercaja por la Integracion. Han
recorrido un circuito urbano de 5 kildmetros y 600 metros. Al terminar
todos ellos recibieron un diploma.

http://www.araprode.es/carrera-ibercaja-2017/

15


http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-zaragoza-no-tira-comida/
http://www.araprode.es/salida-del-grupo-ocio-zaragoza-no-tira-comida/
http://www.araprode.es/carrera-ibercaja-2017/
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+ 5 de Noviembre. Festival anual de ARAPRODE: Los chicos de
ARAPRODE asisten a los distintos actos que organizamos durante
un dia entero lleno de actividades en el Centro Civico Delicias:
Musicoterapia, coro de nifios y rap con los alumnos del colegio
Condes de Aragon, sorteos , actuacion del GRUPO DE SEVILLANAS
Y FLAMENCO ALCAZAR, obra de teatro LAS MOSTER GUAIS de
Compaiiia de Teatro Binomio Teatro, etc.

A éstas actividades asistieron invitados por nosotros otros jovenes de
la Asociacion Ocio Inclusivo Arrabal y Fundacién Ser més con
diferentes capacidades.
https://www.dropbox.com/sh/bcgbji56vghdwd9/AAAEKN8zZ9WuvwNI
otsgK-BSa?dI=0

SEspectdculo de flamenco y sevillanas
GRUPO ALCARAR

»

W [ fundacion €] zaragoza

+ 2 de Noviembre. Arte Participativo: El Ultimo sabado de noviembre,
se celebra en todo el mundo el Fair Saturday; un movimiento cultural
abierto, como respuesta del mundo de la cultura al desaforado
consumo sin sentido del Black Friday. El objetivo principal de éste

movimiento mundial es provocar la mayor movilizacién cultural con

16


https://www.dropbox.com/sh/bcqbji56vqhdwd9/AAAEKn8zZ9WuvwNIotsqK-BSa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/bcqbji56vqhdwd9/AAAEKn8zZ9WuvwNIotsqK-BSa?dl=0
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impacto social del mundo. Ahi estaban los chicos de ARAPRODE
para demostrar sus dotes artisticas.
https://www.dropbox.com/sh/1cnOwonrcnegnar/AAA7uVIOpkXuFNDBuUKg

Ouk1Pa?dl=0

+ 2 de Diciembre. El Sé6tano Magico: Este Sabado los chicos del grupo
de ocio quedaron en el Sétano Magico para ver el espectaculo de
magia del mago G.ALEXANDER. Se hizo una foto con ellos y
también les firmd unas dedicatorias en unas tarjetas con su
caricatura. Quedaron impresionados .Después aprovecharon para

entregarse los regalos del amigo invisible.

17


https://www.dropbox.com/sh/1cn0wonrcnegnqr/AAA7uVl0pkXuFNDBuKg0uk1Pa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/1cn0wonrcnegnqr/AAA7uVl0pkXuFNDBuKg0uk1Pa?dl=0
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Festival Anual Solidario en Centro Civico Delicias

Por quinto afio consecutivo tuvo lugar nuestro tradicional mercadillo
navidefio. En ésta ocasion convertido en festival. Se celebré en el Centro
Civico Delicias que tuvo a bien cedernos sus instalaciones.

Fue un gran éxito, acudiendo gran cantidad de gente a nuestra cita
solidaria, haciendo posible que todos viviésemos una jornada ludica y
festiva a la vez que integradora. De la fiesta disfruté todo el mundo, pero

especialmente nuestros chavales.

Esta actividad requiere un gran esfuerzo organizativo por nuestra parte, ya
que en él, participan padres, voluntarios y nifios. Es una buena
oportunidad para darnos a conocer y llegar a personas que de otro modo no
sabrian de nuestra existencia. Gracias a la colaboracion de Fundacion
Caja Inmaculada, tuvimos la oportunidad de aparecer en diversos espacios
en prensa escrita y radio. El evento tuvo una gran repercusion, asistiendo
al mismo gran cantidad de publico, haciendo que nuestro Festival Anual se
convirtiera en una gran fiesta.

http://www.araprode.es/festival-anual-2017/

18
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Formacion de voluntariado

Durante los meses de Octubre a Diciembre se llevaron a cabo 15 mdédulos
de 2 horas de duracion para formar a los futuros voluntarios de la
asociacion que tenian interés por aprender y participar en el mundo de la
discapacidad. Durante el curso se abordaron diferentes temas: introduccion
a las actividades basicas de la vida diaria, patologias, problemas de
conducta, alimentacion enteral, transferencias, comunicacion y habilidades
sociales y para finalizar los participantes tuvieron que realizar una
exposicion sobre la aplicacion de su formacion al ambito de la discapacidad.
En esta actividad han participado 8 nuevos voluntarios en edades

comprendidas entre 18 y 30 afios.

19
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Charlas informativas y de sensibilizaciéon en Colegio Marianistas

En ARAPRODE trabajamos con nifios y jovenes con discapacidad, y
pensamos que hay acciones que repercuten directamente en nuestros
chavales. Con estos nifios y jovenes que les ha tocado vivir esta realidad,
la sociedad tiene que hacer todo lo posible por normalizar su entorno.
Tratdndolos como a personas normales, que es lo que son, jugando con
ellos, hablando con ellos, pensando en ellos cuando se organiza alguna
actividad, cuando van a un sitio publico, van al cine o van a la discoteca,
porque a fin de cuentas a las personas con discapacidad les gusta hacer lo
mismo que a las que no la tienen, que se acerquen a ellos y les hagan
sentir como uno mas.

Pensamos que la sociedad se puede cambiar, por ello, todos los afios un
representante de nuestra organizacién se dirige a los alumnos del Colegio
Marianistas para hacerles ver la existencia de chavales como ellos que
viven con el handicap de las limitaciones de su mente y de su propio
cuerpo, pero que a pesar de ello, tienen los mismos deseos, necesidades
e inquietudes que ellos. Les hace participes de la necesidad de ayudar y
colaborar para que nuestros nifios y jovenes lleven una vida plena.
https://vimeo.com/164058059

20


https://vimeo.com/164058059
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Obra de teatro benéfica a cargo de la compania de Teatro Montearagon

El Sdbado 11 de Noviembre, en la parroquia del Sagrado Corazén se puso
en escena la obra de teatro de Carlos Arniches que lleva por titulo “La
venganza de la Petra”.

Fue una velada entrafiable a cargo de la Compafiia Teatro Montearagon,
gue un afilo mas ha ayudado a ARAPRODE a recaudar fondos para atender
a nifos con diferentes discapacidades y a sus familias.

La respuesta del publico fue como cada afio, estupenda, conseguimos
vender todas las entradas. La gente qued6 encantada con la interpretacion
de forma impecable de esta obra tan divertida por parte de la Compaiiia de
teatro Montearagon.

Solo tenemos palabras de agradecimiento para estos grandes actores que
colaboran desde hace muchos afios con nuestra asociacion.

Damos las gracias a Fundacion CAIl por colaborar con nosotros en la
difusién del evento, a la parroquia del Sagrado Corazén por cedernos sus
instalaciones y acogernos con tanto carifio, a la Compafia de Teatro
Montearagdn y a todos los que estuvieron con nosotros en esta tarde tan

divertida.

COMPANIA DE TEATRO MONTEARAGON

PRESENTA

e ‘e i)a /'/engcmza

[

Petra

Obra de Carlos Arniches

Director:
José Enrique Lopez
Actores:
Alfredo Andreu,
Inma de Gregorio,
Pilar Franco, Donativo de 8 euros
Jesiis Garcia Machin, N 55 b)
Mavisol Gi a beneficio de @ WﬁPPocle
Pilu Lahuerta,
Paz Rios, Eomen N °

Francisco Rubio, io) (2N] ArAPAP.
M i o mm.. TS
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https://www.facebook.com/ctmontearagon/?fref=mentions
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4. Recursos

Inicialmente se realizaban s6lo contratos eventuales para los respiros de fin
de semana, contando con dos profesionales de la salud (terapeutas
ocupacionales) que tienen las funciones de coordinar, programar,
supervisar, contactar con voluntarios y ejecutar las acampadas de respiro

familiar.

Hace dos afios vimos la necesidad de contratar una tercera terapeuta
ocupacional, ésta vez de forma continuada, que se hiciese cargo de la
actividad de natacion terapéutica y de las salidas de ocio, dada la carga de
trabajo que supone organizar y coordinar todas nuestras actividades.

También contamos con mas de 30 voluntarios formados en diferentes areas
socio-sanitarias y educativas : Fisioterapeutas, profesoras de educacién
especial, psicélogas, médicos de familia, estudiantes, etc.

Las funciones desempefiadas por todos ellos son de: Acompafiamiento al
usuario, supervision y apoyo en las actividades de la vida diaria que
precisen: vestido, higiene, alimentacion... Realizado, a ser posible, por
personas mas préximas a su edad que sus cuidadores habituales (familia),
proporcionando a nuestros usuarios la sensacion de sentirse con iguales,
no con cuidadores, que facilitaran y dinamizaran la realizacion de las

diferentes actividades ayudandoles a realizarlas pero sin hacerlas por ellos.

Los lugares en los que se han llevado a cabo las actividades han sido:

e Terapia acudtica: En la piscina del Liceo Europa. Piscina Angel

Santa Maria.

e Programa de integracion a través del Ocio y Tiempo Libre: Se utilizan

los diferentes recursos comunitarios de la ciudad y espacios publicos
para promover la integracion y el aumento de autonomia, entre ellos

se encuentran : Centros civicos Estacion del Norte, Teodoro Sanchez
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Punter y Delicias, Centro comercial Gran Casa, Plaza del Pilar,
Caixaforum, Centro de Historias, Auditorio de Zaragoza, CDM Alberto

Maestro, Cafeterias y S6tano magico.

e Acampadas de respiro familiar: Camping Ciudad de Zaragoza

e Formacion de voluntariado: Centro Civico “Esquinas del Psiquiatrico”

Los medios materiales de los que dispusimos fueron:

e Material de piscina tales como (churros, manguitos y otros...)

e Material electronico, tales como ordenadores, tablets, mp4,
comunicadores, pen dirves, altavoces, etc...

e Materiales manipulativos tales como: Cartulinas de diferentes colores,
Cartones, Pegamentos de diversos tipos (barra, cola blanca...),
Rotuladores y pinturas de diversos colores, cuadernos, folios, globos,
tijeras, cuerda, pintura de dedos, Cuerda, material para talleres de

cocina, telas, camisetas...

5. SISTEMAS DE EVALUACION

e Asamblea anual con los socios de la Asociacion.

e Actas por actividad en cada uno de los programas donde se recoge la
asistencia de los usuarios y nos aporta informacion detallada de lo
ocurrido en cada actividad y de aquellas cosas que tenemos que
cambiar o modificar.

e Encuesta de satisfaccion a los participantes del programa.

e Encuesta de satisfaccion y calidad de vida a los familiares.
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6.SUBVENCIONES

Fundacion Caja Inmaculada y Obra Social Ibercaja nos han
concedido éste afio una subvencion de 2.500 euros para nuestro
programa “INTEGRACION SOCIAL Y RESPIRO FAMILIAR A TRAVES
DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE”.

Gracias a éstas dos instituciones por la valoracion de nuestro proyecto
gue nos ha hecho destinatarios por tercer afio consecutivo de su
inestimable ayuda, y nos ha permitido un afio mas hacer un tercer

campamento de respiro familiar en el mes de septiembre.

funadacion
CAJA INMACULADA N

iberCaja
Obra Social

El Ayuntamiento de Zaragoza, mas concretamente el departamento de

Asociacionismo y Juventud, nos ha concedido por tercer afio
consecutivo una subvencion, esta vez por un importe de 2.725 euros
para nuestro programa “INTEGRACION SOCIAL Y RESPIRO
FAMILIAR A TRAVES DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE”.

Gracias a esta instituciéon por la valoracion del proyecto presentado.

&) Zaragoza

AYUNTAMIENTO

JUVENTUD
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7. DIMENSION EXTERNA DE LAS ACTIVIDADES

Premio Fundacion MGS, 2011 a la mejor iniciativa social por el
Campamento de integracion e Hipoterapia.

Premio Caixabank a la mejor web de ONG 2014

Difusién de las actividades que llevamos a cabo a través de Facebook.
El afio pasado estrenamos nuestra nueva pagina web. Mas completa,
moderna, acorde con los gustos actuales, gracias a la cual hemos
podido llegar a més usuarios y desde la que enviamos a todos nuestros
suscriptores una newsletter con nuestros proximos eventos y todas las
actividades que realizamos.

Carteles para promocionar nuestras actividades.

Festival Navidefio 2013 en la Yeguada Aragén -Ponny club de Utebo.
Mercadillo Navidefio en Viveros Ordovas en 2014 y 2015.

Mercadillo Navidefio en Centro Civico Delicias 2016

Obras de teatro benéficas a cargo de la compafila de Teatro
Montearagon.

Durante este afio hemos aparecido en diversos medios gracias a la
colaboracién de Fundacion Caja Inmaculada, que ha cedido en varias
ocasiones, espacios en publicaciones en el Heraldo de Aragén y el
Periodico de Aragon, asi como en diversos espacios radiofénicos (Cope,
Cadena Ser, Onda Cero, Radio Ebro,) desde donde hemos podido dar a
conocer mejor nuestras actividades y el trabajo que realizamos en la
asociacion con las familias.

http://www.araprode.es/prensa/

http://www.araprode.es/campana-comunicacion-festival-funcion-teatro/
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Araprode organiza la quinta edicion de su campamento de respiro familiar

ZARAGOZA. Hace unos dias, el
camping municipal Ciudad de
Zaragoza acogi6 la quinta edicion
del campamento de respiro fami-
liar que organiza Araprode. Una
actividad a la que acudieron de-
cenas de chicos con diferentes ti-
pos de discapacidad, paralisis ce-
rebral, autismo, ceguera, sindro-
me de Angelman u otro tipo de
enfermedades raras.

En esta ocasion, todas las acti-
vidades giraron en torno al pro-
grama televisivo ‘El Grand Prix
del verano’ y los asistentes se en-
frentaron a numMerosos retos en
los que pudieron demostrar su

valia y capacidades para superar
las diferentes pruebas.

«Es una experiencia (inica, ya
que los chicos pudieron disfrutar
€on sus monitores y amigos, que
estan con ellos desde que eran
muy pequeinos. Ademads, cono-
cieron gente nuevay aprendieron
un montén sobre pueblos que no
conocian. De esta forma, descu-
brieron que juntos son capaces
de crear momentos inolvida-
bles», apunta Mar Ort, vicepresi-
denta de Araprode.

Por su parte, los padres de los
asistentes pudieron disfrutar de
un fin de semana para ellos solos

Fo!o de grupo de los aslstentes y sus fan'lﬂares. ARAPRODE

y realizar actividades que nor-
malmente no pueden llevar a ca-
bo, ya que todos son cuidadores,
a tiempo total, de estos jovenes
dependientes. «Es una buena
oportunidad para recrearse con
placeres sencillos, que otras fa-
milias pueden hacer a menudo,
pero nosotros no. Cosas como
ver una pelicula en el cine, salira
cenar en pareja o dedicar mds
tiempo al resto de hijos sin disca-
pacidad», matiza.

El proximo programa respiro
serd el 10 de noviembre, en el
mismo escenario.

A.E.
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Araprode apuesta por el ocio
como pilar de integracion fundamental

La compaiiia de teatro del Colegio Montearagon, integrada por padres v profesores del
centro, actiia manana, a beneficio de la entidad, representando la obra 'El impostor’. La
cita serd en el salon de actos de la parroquia del Sagrado Corazon, de Zaragoza

ZARAGOZA. Dos veces al mes,
los usuarios de Araprode y sus fa-
milias disfrutan de dos salidas de
ocio por Zaragoza. Escapadas que
les permiten participar activa-
mente on Lz oferta cubtural de La
ciudad y también cn sus propues-
tas de ocio, como ir ala piscina a
las carreras populares o acudir a
la Cabalgata de Reyes o a ks ac-
tuaciones organgzadas en L fies-
tas del Pilar o San Valera.

Todas estas propuestas forman
parte del Programa de Integra-
<itm a través ded Ocio y el Tiem-
po Libre, uno de los pilares sobre
los que se asienta esta entidad,
que nacyd en of afo 2002, con ef
fin de proporcionar apoyo a todos
aquellos nifos que presentaban
un défice en su desarrallo psico-
mator evolutivo. Es dedr, no era
una asociacién centrada en un
Unico campo, sino que apostaba
por la diversidad.

«Durante este tiempa, hemos
ido adaptindonos a bas necessda-
des que marcaban nuestros hijos.
Primero, apostamos por la reha-
bilitackin y las terapias, y cuando
esta parte vimos gue estaba rela-
tivamente cubierta, nos pusimos
manos a la obra para atender sus
demandas en ¢l mundodel ocio y
del tiempo libee, un pilar funda-
mental para su desarrolk perso-
nals, matiza Mar Ortega, vicepre-
sidenta de Araprode. una asocia-
ciin wcercana, donde cabemos to-
dosa.

En la entidad también cubren
otras muchas necesidades de es-
tos nifics y sus famiiares y lo ha-
cen a través de sus acampadas de
respiro famaliar, los campamentos

Heraldo de Aragon | Viernes 20 de octubre de 2017

Araprode celebrara su festival el 5
de noviembre en el Centro Delicias

El Centro Civico Delicias de Za
ragoza (avenida de Navarra, 54)
acogera ¢l domingo 5 de novi
bre ¢l festival de la Asoc
Aragonesa Prodesarrollo Psico
motor del Nifo (Araprode) para
recaudar fondos v destinarlos a
sufragar las actividades que orga
niza para los nifios ¥ jovenes que
atiende, El festival se diri
sonas de todas las ed:
sin discapacidad,

El festival, que un afio mis
cuenta con el apayo de Fu
¢ion Caja Inmaculad.
rrollari de 10.30 a 21,00, con un
divertido programa en el que no
faltarin actuaciones musicales en
] Colegio Condes
individ devio-  partir de s 17.30). Durar
mbién habrid una  nada se ofrecerd en b
lass de zumba (12.00),  delcentro el ‘arapincho’ y se rea-
o de Binomio Teatro,

que repre:
Monsterguays’ y sevillanas y fla-
menco, por el grupo Aled

Mercadillo organizado el afio pasado por Araprode.

quirir en ¢l €
1 ciasaun pre
Asimismo, el dia 1 de noviem-
dos sorteos: uno por la bee,alas 1830, Araprode ha or
y otro por la tarde con  nizado tambidnenel s
muy interesantes. Las  tos de la Iglesia del Sagrado €
entradas-donativo se podeinad-  razdn una representacion de te

[ Y

tro protagonizada por la Co
fifa Montearagdn. que pondi
escena ‘La venganza de la [
Una vez mis, esta formacion
actuard de forma
ya que la recaudacion la destina-
ri fntegramente a la asociacion,
Para este espectaculo, las entra
das estin disponibles en la web
www.araprode.cs y en los si
guicntes establecimientos: 11
Caffe Di Siena (¢/ Doctor Cerra
da, 23x Farmacia Maria Isabel T¢
rancon Beltrin (¢/ Daroc
Liquidos {¢/ Santa Orosia, 2).
Amhas actividades cor
rin a hacer posible que Arapro-
de, entidad sin dnimo de lucro
que atiende desde hace catorce
afios a nifos ¥ jovenes con disca-
d v a sus familias, pueda
alizar adecuadamente su traba-
o T 130 que cuenta, ader
con el respaldo de las Fundacic
nes CATe Ihe ja en ¢l marco de
da a pro-
Actualmente,
ende a chicos de entre 7 y 21
i < discapacida-
eunos sin diagndstico es-
pecifico.

HERALDO
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de verano, Las terapaas de apoyo v
programas de cusdado y acompa-
fAamiento a domicilio o los cam-
pamentos de verano de integra-
c¥in con hipoterapia, entre otras
muchas cosas.

Teatro solidario
Pero para poner en marcha todo
esta, pecesitan recurses. Por este
motiva, la compatida de teatro del
Colegio Montearagén, mtegrada
por padres y profesores del cen-
tro, representard mafiana, a ks
18.30, 1a obra “El impostor’ en ¢l
salén de actos de la parroquia del
Sagrado Corazén de Zaragoza
(pasco de Rosales, 29) Las entra-
das-donativo se pueden reservar
en ¢l 695 582 915 o en arapro-
de@hotmail com

La recaudacion se destinard a
cubsir los gastos que originan to-
dos estos programas cuyo fin
principal es econseguir fomentar
el desarrollo de las capacidades
que poscen cada uno de nuestros
chicose, concluye Omtega

ANA ESTEBAN

hnhme:‘;h
8 En Araprode cuentan con un
2pio y preparado equipoe de
profesonales voluntanos que
hacen posble gue todas iasac
| tvidacdes programadas salgan
acelante. Anuaimente, durante
| dozmeses, e llevan acabo ta
| reas de formackin para futures
voluntarios. En b pasada edi
| cién participaron 8 nuevas per
sonas, de edades comprend!
daz entre bos 18 y los 30 aflos.
| Mas informacidn sobee s la
bores de Araprode erc wwwara:
| orodees

Araprode celebrara su festival el 5
de noviembre en el Centro Delicias

La asociacion que atiende a ninos y jévenes con discapacidad ha preparado un divertido porograma
para todos los publicos = El acto benéfico cuenta un ano mas con el apoyo de la Fundacion CAl

EL PERIODICO
‘eparagonSeberiocicocom
ZARAGOZA

El Centro Civico Delicias de Za-
ragoza (Avenida de Navarra, 54)
acogerd el domingo 5 de noviems
bre el festival de la Asociacion
Aragonesa Prodesarrollo Psico-
motor del Nifio {Araprode) para
recaudar fondos y destinarlos a
sufragar las actividades que or-
ganiza para nifios y jévenes con
discapacidad. Es una cita anual
que el ano pasado se celebré en
diciembre con un mercadillo,
Pero que en esta edicion sus res-
ponsables han querido imprimir-
le un nuevoe aire, mas participati=
voy abierto a personas de todas
las edades.

El festival, que un afio mds
cuenta con el apoyo de Funda-
cion CAl se desarrollard de 10.30
a 21 horas con un intenso y di=
vertido programa en el que no

| [ N
R - p 4
»» Particpantes an el festival organizado el ano pasado por Araprode,

faltardn actuaciones s arapincho y se izardn dos sor-
en grupo (Coro del Colegio Con=  teos (por la manana y por la tar-
des de Aragon) e individuales de  de) con premios muy interesan-
violiny de rap. También, alas 12,  tes. Las entradas-donativo se po-
habrd una mdster class de zum-  drdn adquirir en el Centro Civico
ba. A partir delas 17.30 actuardn  Delicias a un precio simbélico.

el grupo Binomio Teatro conla  Asimismo, el 11 de noviembre,
obra Historias de las Monsterguays  a las 18.30 horas, Araprode ha or-
ylaformacion de sevillanas y fla-  ganizado también en el salon de
menco Alcazar. Durante lajorna-  actos de la Iglesia del Sagrado Co-
da se ofrecerd en la cafeteria el razén una representacion de tea-

tro a cargo de la Compaiia de
Teatro Montearagén, que pondrd
en escena La venganza de la Petra,
escrita por Carlos Arniches. Una
vez mds, esta formacion actuard
de forma desinteresada, por lo
que la recaudacion la destinard
integramente a la asociacion. Las
entradas estdn disponibles en la
web www.araprode.es y en los si-
guientes establecimientos: 1l Ca-
ffe Di Siena (Cf Doctor Cerrada,
23); Farmacia Maria Isabel Taran-
c6n Beltrin (C| Daroca, 55) y Li-
quidos (C/ Santa Orosia, 2).

Ambas actividades contribui-
rdn a hacer posible que Arapro-
de, entidad que atiende 2 nifos y
jovenes con discapacidad y a sus
familias, pueda realizar adecua-
damente su trabajo, que cuenta
con el respaldo de las Fundacio-
nes CAl e Ibercaja en el marco de
la convocatoria de ayuda a pro-
yectos sociales. =

facebook
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