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Asociacién Aragonesa Prodesarrollo Psicomotor del Nifio
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1. ENTIDAD

ARAPRODE es una asociacion fundada en el 2002 por familias cuyos hijos
presentan un déficit en su desarrollo psicomotor evolutivo. Las patologias
que se presentan son diversas (Paralisis Cerebral, Autismo, Sindrome de
Rett, Sindrome de Angelman, Sindrome de Cornelia de Lange, Portadores
de gastrotomia, Enfermedades raras y algunas sin diagnosticar) por lo que

no es una asociacién centrada en un Gnico campo sino en la diversidad.

El objetivo comun es proporcionar el apoyo y atencion necesarios para que
los nifios puedan desarrollar sus capacidades, mejorando su calidad de vida

y su participacion activa en la comunidad.

Por ello, desde los diferentes programas impulsados por la asociacion, nos
centramos en promover no solo la integracion en la comunidad, sino
también en realizar unas actividades de ocio y tiempo libre rehabilitadoras,
fomentando el desarrollo de las capacidades que posee cada participante

para lograr nuestro objetivo comun.
2. PROGRAMAS

Colonias urbanas en el CEE Angel Riviere y CPEE Jean Piaget 2006-2011
Campamentos de Verano de Integracion con Hipoterapia 2011, 2012, 2013
y 2014 .

http://www.araprode.es/campamento-de-hipoterapia/

Terapia acuatica junto a SPORTA durante el curso 2012-2013, 2013-2014 y
en Liceo Europa con terapeutas propios durante los cursos que van desde
el 2014y 2018

http://www.araprode.es/terapias-de-agua/

Programa de integracion a través del Ocio y Tiempo Libre, afios 2013 a
2018.

http://www.araprode.es/salidas-con-amigos/

Acampadas de respiro familiar 2013 a 2018.


http://www.araprode.es/campamento-de-hipoterapia/
http://www.araprode.es/terapias-de-agua/
http://www.araprode.es/salidas-con-amigos/
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http://www.araprode.es/campamentos-respiro-familiar/

Formacion de voluntariado 2014-2018.

Campamentos de verano en Isin (Huesca) en colaboraciébn con la
Fundacion Benito Ardid Julio 2012, Julio 2013.

Vacaciones en Jaén en colaboracion con la fundacion Ana Valdivia de
Madrid, afio 2015.
http://www.araprode.es/vacaciones-junto-fundacion-ana-valdivia-madrid/
Terapias de apoyo a domicilio 2006, 2007,2008.

Programa de cuidado y acompafiamiento a domicilio 2015 a 2018

3. ACTIVIDADES DE 2018

Programa de integracion a través del Ocio y Tiempo Libre

Dicho proyecto se centra en la integracién social de adolescentes con
discapacidad, participando en diferentes actividades y salidas realizadas en

la ciudad de Zaragoza y alrededores.

Disponemos de un servicio de acompafiamiento a nuestros usuarios en el
caso de que las familias no puedan acercarlos al punto de encuentro o venir
a buscarlos al finalizar la actividad. Uno de nuestros voluntarios se
desplaza hasta el domicilio del usuario y lo acompafa hasta el punto de

encuentro o viceversa.

En nuestro programa de Integracién a través del ocio y tiempo libe gracias a
la colaboracion de Fundaciéon Caja Inmaculada y Fundacion Ibercaja
realizamos: natacion terapéutica, tres acampadas al afio y dos salidas al

mes del grupo de amigos:

TERAPIA ACUATICA EN LAS INSTALACIONES DEL LICEO EUROPA:

Se llevan a cabo diferentes actividades acuaticas rehabilitadoras llevadas a

cabo por profesionales fisioterapeutas y expertos en el mundo del deporte.


http://www.araprode.es/campamentos-respiro-familiar/
http://www.araprode.es/vacaciones-junto-fundacion-ana-valdivia-madrid/
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Esta actividad esta programada los domingos por la mafana, de
Septiembre a Mayo.

Cada uno de nuestros muchachos es acompafnado por un voluntario en la
piscina. La actividad estd dirigida y coordinada por una terapeuta
ocupacional.
https://vimeo.com/163337159

» ACAMPADAS DE RESPIRO FAMILIAR:

Tres fines de semana al afo, en Mayo, Septiembre y Noviembre,
organizamos tres acampadas de respiro familiar en el Camping Municipal
Ciudad de Zaragoza, durante las cuales, se realizan diferentes actividades
lidicas y terapelticas, como gimkanas, talleres de cocina, juegos,

manualidades, bailes...

Durante ese tiempo los padres pueden disfrutar de un pequefio respiro para
poder realizar actividades que de otro modo no podrian al ser cuidadores

habituales de sus hijos.

Nuestros chicos estdn acompafiaos, minimo, cada uno por un voluntario,
gue se encarga de apoyar a los usuarios durante las actividades que se
llevan a cabo durante el fin de semana y dos coordinadores (Terapeutas
ocupacionales) que realizan la labor de organizar, supervisar y dirigir las
actividades durante la acampada. Asi como de formar y coordinar a los

voluntarios.


https://vimeo.com/163337159
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Cada acampada estd ambientada en una tematica en particular:

+ En Mayo “ARAVENTURA”, gir6 en torno a la aventura de disfrutar de
un campamento de ARAPRODE.
https://vimeo.com/319325130

+ En Septiembre, en torno a la cultura hawaiana, “HALOHA HAWAY”.
En él pudieron conocer las costumbres de sus gentes, su

gastronomia, su musica...



https://vimeo.com/319325130
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+ Y en Noviembre, “"HALOWEEN CONTINUES”. Aprovechando la
fecha y el interés que suscita en nuestros jovenes Haloween y el
terror, disfrutaron de un campamento lleno de historias de miedo,
sustos, comidas un poco desagradables y muchos juegos.
https://vimeo.com/304038001

» SALIDAS DEL GRUPO DE OCIO:

Los chavales del grupo de ocio realizan dos salidas al mes en el entorno de
Zaragoza, acompafiados cada uno de ellos por un voluntario. La actividad
esta dirigida y coordinada por un terapeuta ocupacional.

Las actividades que se llevaron a cabo durante el 2018 fueron:

+ 5 de Enero. Cabalgata de reyes desde dentro. Un rato antes de la
cabalgata nuestros chicos fueron al colegio Joaquin Costa, donde
estaban esperandolos sus amigos de CALEIDOSCOPIO TEATRO
gue iban disfrazados de Carboneros. Fueron muy amables con ellos,
les dejaron ponerse sus cascos, que no sabemos si son magicos o

no.

Les contaron que éste afo el desfile iba ambientado en las novelas
de Julio Verne. Les contaron el significado de cada carroza, hablaron
con los personajes y se hicieron fotos con ellos. Después salieron a

la calle a ver la cabalgata.


https://vimeo.com/304038001?fbclid=IwAR0K9fqnhJKe_m1mN5B6NWk07SbWEvEqQ2CLESaGlKUDxkQbxCaAS12Voqk
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Muchas gracias grupo Caleidoscopio Teatro, Nostrasladamus,
Almozandia, Norabola y muchos més, seguro que nuestros chicos no
olvidaran esta Cabalgata de Reyes tan especial.
https://vimeo.com/250979521

Podéis ver la cabalgata pinchando en éste enlace:
https://youtu.be/OP-LGH2Ee28

29 de Enero. San Valero. Este Sabado los amigos del grupo de ocio
de ARAPRODE se acercaron a la Plaza del Pilar para recoger un
trozo de roscon y tomar un chocolate calentito en el Restaurante Las
Palomas. Disfrutaron de todas las actividades que habian preparado

para ese dia: gigantes y cabezudos, Los Artistas del Gremio...



https://vimeo.com/250979521?fbclid=IwAR2PdwHuJ2wjTI18mPWltN7K84wEKB7QMiOcNpX-fApAtCneXML0crGM28U
https://youtu.be/OP-LGH2Ee28?fbclid=IwAR3fQ2iXsSEr1PqXWGW1zhgJ8Cy0iRLzl30fSxnYxTqQBRlXlTxZed56Quk
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+ 10 de Febrero. Nuevos mundos Este sabado los chicos del grupo
de ocio de Araprode visitaron Caixa Forum. Alli pudieron ver la
exposicion Nuevos Mundos. Vieron y les explicaron un montén de
obras de arte Vanguardistas, les dejaron tocar y les ensefaron las
diferencias entre unas y otras y como evoluciono el arte. Varios
fragmentos de peliculas en las que se ve también la evolucion de
estas épocas. Y por ultimo, diferentes carteles propagandisticos en
los que se reivindicaban muchas cosas. Los chicos pudieron hacer

sus propios carteles también, que han enviado para que los puedan

poner en la exposicion.

+ 24 de Febrero. Espacio Feizia. En ésta ocasion hemos invitado a la
Fundacion Ser Mas y Ocio Inclusivo Arrabal para adentrarse con
nosotros en los misterios del Antiguo Egipto en el espacio FEZIA.

Se han relajado en las jaimas, pintado en la cara el ojo de Orus, para
que les protegiera. Han recorrido los pasadizos de una piramide
egipcia, con sus trampas, telas de arafia y j(SARCOFAGOS!

También han disfrutado en una piscina de bolas y buscado tesoros
en unas excavaciones arqueoldgicas. Y para celebrar lo bien que lo
han hecho, han ido a la Discoteca Egipcia a echarse unos bailes.
https://vimeo.com/257592913



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F257592913%3Ffbclid%3DIwAR2YL30-aEh6a1jbUMtd6kdmdhBmS8xQOLACKeGAyJCIUA9_JLKK5IJvAU0&h=AT1ey_RFFgTuxHc2SeqEdLsNoP0QWyI666Xlf-zVQmfe7ZC67JeoGjXoCdfghF8FTdAyTM5a0cl3NbsIsVrOLd7JgeRikaZimy82wVkOwgMRoOkJDWISl-8fHwHROCg7OkO2VfgXDU1Fc0YZai1AFvvTQ5p0joMSaadd2ce14-mK6DAjMGFRFfpLHl9guTEeH9EGBeL7DiW5NwVLknFGExu-xpUJMctqBqphOql0qen2BkDGkJfyHiudj6GJEzWX3sB7y9S9ObjnKmijgByu1geEBrYksE-5KFX78abo71xMlkab5tydKl0zcLKBKs2OHU3NiIM6Vo7lJYfu9P9a07nVkvEzsYWNaCjXS2J0p0hPzfbeByomkJPKmYTadTGPD5dLYBDBmUlaq99FLPTjZ9sF94a7WOVAyQ9UXdJcr9tLT-scZwLaovw6DmY4J0dpxFZqya71pYVekYNvjnQz2HxpKbDEC0_PDLRwBft8ImyibMdZlM8fK_OCjYau0qDtuuUY71rZrimYnq8qLg629DiDN19FTg6Gp4in1kLEP66hXV_b9Ivux4RXVf__QqI6EGV-d7YQPMOTSdIV71bM23vTfWrVuY6rIhwh4Ks7-ZyZc4Z7uNMBLsLxLFohm7CL3jH7zXLM
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+ 24 de Marzo. Bolera. Los chicos del grupo de ocio se acercaron a
Neverland en Intu Puerto Venecia para echar unas partidas en la

bolera, dar un paseo por el centro comercial y tomar unos refrescos.

+ 7 de Abril. Fiesta en Centro Civico. Nos desplazamos hasta el
Centro Civico Teodoro Sanchez Punter donde preparamos nuestra
propia fiesta. Hicimos algunas manualidades, merendamos un poco

y bailamos al ritmo de la musica.

+ 28 de Abril. Salida con los scouts Un vez mas hemos quedado con

nuestros amigos los Scouts. Unas de las salidas mas esperadas por
nuestros chicos, ya que les permite estar con chicos sin
discapacidad, de edades muy parecidas a las suyas, que

interaccionan directamente con ellos.

10
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En ésta ocasion se trata del Grupo Scout Albada 514, que nos

prepararon una Jimkana con diferentes pruebas y juegos.

Tuvimos que buscar pistas por los alrededores de la Plaza del Pilar y
Casco Viejo siguiendo las indicaciones en los mapas que nos habian
preparado.

jHicimos muchos amigos! y se portaron genial con nosotros. jNos

encanta salir con ellos!

% 12 de Mayo. Huertos Urbanos. Este Sabado los chicos del grupo de
ocio de ARAPRODE se convirtieron en auténticos agricultores.
Disfrutaron conociendo todo lo que habia plantado en los huertos,
pudieron plantar, regar, recolectar y al terminar llevarse el fruto de su

trabajo a casa.

%+ 16 de Junio. Piscina. como en Zaragoza hacia un calor abrasador,
que mejor idea que darnos un chapuzon. Los chicos se dirigieron

junto a los voluntarios al Centro Deportivo Municipal Alberto Maestro.

11


http://gs514.scout.es/
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Los mas valientes se metieron en el agua y estuvieron nadando.
Otros fueron un poquito mas comedidos y se conformaron

simplemente con meter los pies. Todos pasamos una tarde

extraordinaria.

% 23 de Junio. Hoguera de San Juan. En esta ocasién los chicos

guedaron en el Parque Bruil para celebrar la noche de San Juan.
Vieron el encendido de la hoguera y participaron de la fiesta.
Escucharon la muasica y bailaron a la luz del fuego. EIl parque estaba
abarrotado, al ser de noche los chicos disfrutaron especialmente de

esta salida.

+ 8 de Septiembre. Competicién en la antigua Grecia. Comienza el

nuevo curso y regresan las salidas del grupo de ocio. En esta
ocasion elegimos para nuestra salida ir a CAIXAFORUM.

12
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Como llevabamos todo el verano sin vernos hemos empezado
contandonos todo lo que hemos hecho durante estas vacaciones
Después de un buen rato de charla entramos a ver la exposicion "LA
COMPETICION EN LA ANTIGUA GRECIA". Donde nuestros chicos
aprendieron un montdn de cosas sobre la sociedad griega y lo

competitiva que era en todas sus facetas.

iQué manera mas divertida de empezar el nuevo curso!

+ 11 de Octubre. Concierto Maxima FM. Durante las FIESTAS DEL
PILAR Nos encontramos en la Plaza del Pilar para disfrutar de la
actuacion de uno de los conciertos organizados por el Ayuntamiento
de Zaragoza para las fiestas. Esta es una de nuestras salidas que ya
se ha convertido en todo un clasico, y es que al celebrarse por la
noche atrae especialmente a nuestros jévenes que son ya
adolescentes
https://vimeo.com/319317403

13


https://vimeo.com/319317403
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+ 10 de Noviembre. Espectaculo On Broadway en Grancasa. En
esta salida los chicos de ARAPRODE han asistido en el Centro
Comercial Gran Casa al espectaculo "ON BROADWAY" Un
espectaculo muy interesante con bailarines y musica de peliculas
famosas. Después dieron una vuelta por el centro comercial y
tomaron algo para merendar.

mw‘ ‘

» BT 2
!

+ 17 de Noviembre. Bolera en Puerto Venecia. Nos gusté tanto la
experiencia la ultima vez que fuimos a la bolera que decidimos
repetir. En ésta ocasion los chicos se desplazaron hasta Intu Puerto
Venecia. Visitaron el Centro Comercial, echaron unas partidas y
tomaron un batido.
https://vimeo.com/319317265

14


https://vimeo.com/319317265
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+ 2 de Diciembre. Music Festival ARAPRODE. Celebramos nuestro
tradicional festival de Navidad. Nuevamente contamos con la
colaboracion de los alumnos y profesores del Colegio Condes de
Aragbn que por sexto afio consecutivo participaron en él

haciéndonos pasar una mafiana inolvidable.

Esta vez lo realizamos en la Agrupacion Artistica Aragonesa que
cedio sus instalaciones desinteresadamente para nosotros. Muchas
gracias, todos nos sentimos muy a gusto. Tanto las familias de
ARAPRODE como las del colegio quedaron encantadas con el lugar
y asi nos lo hicieron saber. Gracias a nuestros terapeutas y
voluntarios y a los chavales del Grupo Scouts 27 de Marianistas que
estuvieron acompafiando a nuestros chicos y a todas las empresas
qgue colaboraron con sus donativos. SIN TODOS ELLOS ESTO NO
HUBIESE SIDO POSIBLE.
https://www.youtube.com/watch?v=7272P9fd8ZB7Mé&feature=share

(M Imaginarium @(Jomclumé“ﬁ‘ PADELZGZ

i Frutas Hrjs Fere,  La Espancla —
auod el ROMERO

15


https://www.youtube.com/watch?v=ZZP9fd8ZB7M&feature=share
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+ 15 de Diciembre. Fiesta de Navidad en Centro Civico. Los chicos
celebraron una fiesta de Navidad en el Centro Civico Teodoro
Sanchez Punter. Hicieron manualidades, se disfrazaron y tomaron

algo para merendar. Por sorpresa vino a verlos la princesa Elsa que

se hizo fotos junto a ellos.

» OTRAS ACTIVIDADES:

+ 4 de Febrero. Taller de motivacion sensorial: Organizado
por APASCIDE ARAGON, ese domingo acudimos al Taller
motivacional-sensorial con XAVI TORRES nadador paraolimpico 16
veces medallista. Nos conté sus motivaciones, sus experiencias. Nos

cautivo con sus palabras...,

Y luego, al agua. El representante de ARAPRODE, Javier Garcia
Roco nado los 50 metros libres como un campeon y recibio el

aplauso de todos los presentes y la felicitacion del propio Xavi
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+ 18 de Mayo.El viaje magico de los hermanos Ronchetti.
La Compafiia de teatro ALMOZANDIA interpret6 para ARAPRODE
su funcion "El viaje magico de los Hermanos Ronchetti".

No tenemos mas que palabras de agradecimiento hacia ellos.

Representaron una obra divertidisima, llena de humor, magia y
teatro, en la que ademas de ellos fueron protagonistas algunos de los

nifos que vinieron a verlos.

Todo el dinero que recaudamos ira destinado integramente para

financiar las actividades que hacen nuestros chavales.

Gracias a Fundacion Caja Inmaculada por ayudarnos en la difusion
del evento y al Ayuntamiento de Zaragoza que ha sido nuestro
patrocinador.

https://vimeo.com/271174502

+ 16 de Junio. Comida de agradecimiento a nuestros voluntarios.
Sin nuestros voluntarios seria imposible realizar la mayoria de

actividades que hacemos.

Que mejor manera de agradecérselo que comer junto a ellos.

Tuvimos la oportunidad de que padres y voluntarios se conociesen
mejor. Desearnos feliz verano y despedirnos hasta Septiembre

17


https://vimeo.com/271174502
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+ 22 de Junio. El apoyo a los cuidados paliativos pediatricos
resond a ritmo de percusion en la presentacion de Fundacion

Porqgue Viven en los Porches del Audiorama

Se celebré un divertido y terapéutico “circulo de percusion”, asi como
un photocall instalado en el Centro Comercial del Audiorama,

contando con una alta participacion y presencias destacadas.

El acto queria dar a conocer el apoyo a los cuidados paliativos
pediatricos por parte de esta fundacion. La convocatoria, invitd a
todos a participar en un original “circulo de percusion” que sirvié de
presentacion publica de esta entidad que apoya el desarrollo de los
cuidados paliativos pediéatricos en todo el pais, y que desde octubre
de 2017 colabora con la Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos
creada en el Hospital Infantil Miguel Servet por el Gobierno de

Aragon.

Junto al director de Porque Viven, José Carlos Lopez Seisdedos y la
musicoterapeuta Carla Navarro que desarrolla el programa de la
fundacién de apoyo a los nifios que requieren cuidados paliativos
pediatricos, asistieron para dar su apoyo representantes del hospital,
el gerente de Los Porches del Audiorama, representantes de
Fundacion Seur, Fundacion Ibercaja, fundacion DKV, Mapfre, Oficina

Universitaria de la Atencién a la Diversidad.

18
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También asistimos varios miembros de ARAPRODE, ya que

estdbamos muy interesados en conocerlos mejor.
Una mafana que nunca olvidaremos gracias al trato recibido por
todos y a haber tenido la suerte de haber podido participar en una

experiencia tan divertida y gratificante.

https://www.porgueviven.org/single-post/2018/06/22/El-apoyo-a-los-

cuidados-paliativos-pedi%C3%Altricos-ha-resonado-hoy-a-ritmo-de-
percusi%C3%B3n-en-la-presentaci%C3%B3n-de-Fundaci%C3%B3n-

Porgue-Viven-en-los-Porches-del-Audiorama-Zaragoza

Ty

—
Lty

% 27 de de Junio. Dia Internacional de la Sordoceguera, para
conmemorarlo ASPACIDE ARAGON ofreci6 en su Centro de
Recursos de Sordoceguera un acto con el fin de difundir esta

condicion y reivindicar sus principales necesidades..

19


https://www.porqueviven.org/single-post/2018/06/22/El-apoyo-a-los-cuidados-paliativos-pedi%C3%A1tricos-ha-resonado-hoy-a-ritmo-de-percusi%C3%B3n-en-la-presentaci%C3%B3n-de-Fundaci%C3%B3n-Porque-Viven-en-los-Porches-del-Audiorama-Zaragoza
https://www.porqueviven.org/single-post/2018/06/22/El-apoyo-a-los-cuidados-paliativos-pedi%C3%A1tricos-ha-resonado-hoy-a-ritmo-de-percusi%C3%B3n-en-la-presentaci%C3%B3n-de-Fundaci%C3%B3n-Porque-Viven-en-los-Porches-del-Audiorama-Zaragoza
https://www.porqueviven.org/single-post/2018/06/22/El-apoyo-a-los-cuidados-paliativos-pedi%C3%A1tricos-ha-resonado-hoy-a-ritmo-de-percusi%C3%B3n-en-la-presentaci%C3%B3n-de-Fundaci%C3%B3n-Porque-Viven-en-los-Porches-del-Audiorama-Zaragoza
https://www.porqueviven.org/single-post/2018/06/22/El-apoyo-a-los-cuidados-paliativos-pedi%C3%A1tricos-ha-resonado-hoy-a-ritmo-de-percusi%C3%B3n-en-la-presentaci%C3%B3n-de-Fundaci%C3%B3n-Porque-Viven-en-los-Porches-del-Audiorama-Zaragoza
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ARAPRODE tuvo la suerte de ser invitada y asistir a tan importante

evento.

Durante el acto aparte de diversas actividades ludicas, cine férum,
coloquio se present6 el sello especifico del Dia Internacional de la

Sordoceguera con la imagen de Helen Keller emitido por correos.

http://www.araprode.es/apascide-aragon-dia-internacional-la-
sordocequera/?fbclid=lwAR242{4nf86DTXb5a39X-
DmUA4FT8CchVign tUdTbhVok7FEEfRs1CqyRMzo

_ ~

A %
,ﬁ” INTERNACIONAL

Helen Keiler CON _ n )
GG S SORDOCECUERA

Formacién de voluntariado

Durante los meses de Octubre a Diciembre se llevaron a cabo 15 mddulos
de 2 horas de duracion para formar a los futuros voluntarios de la
asociacion que tenian interés por aprender y participar en el mundo de la
discapacidad. Durante el curso se abordaron diferentes temas: introduccion
a las actividades basicas de la vida diaria, patologias, problemas de
conducta, alimentacion enteral, transferencias, comunicacion y habilidades
sociales y para finalizar los participantes tuvieron que realizar una
exposicion sobre la aplicacion de su formaciébn en el ambito de la

discapacidad.

En esta actividad han participado varios voluntarios en edades

comprendidas entre 18 y 30 afios.
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Charlas informativas y de sensibilizacion en Colegio Marianistas

En ARAPRODE trabajamos con nifios y jovenes con discapacidad, y
pensamos que hay acciones que repercuten directamente en nuestros
chavales. Con estos nifios y jovenes que les ha tocado vivir esta realidad,
la sociedad tiene que hacer todo lo posible por normalizar su entorno.
Tratdndolos como a personas normales, que es lo que son, jugando con
ellos, hablando con ellos, pensando en ellos cuando se organiza alguna
actividad, cuando van a un sitio publico, van al cine o van a la discoteca,
porque a fin de cuentas a las personas con discapacidad les gusta hacer lo
mismo que a las que no la tienen, que se acerquen a ellos y les hagan

sentir como uno mas.

Pensamos que la sociedad se puede cambiar, por ello, todos los afios un
representante de nuestra organizacion se dirige a los alumnos del Colegio
Marianistas para hacerles ver la existencia de chavales como ellos que
viven con el handicap de las limitaciones de su mente y de su propio
cuerpo, pero que a pesar de ello, tienen los mismos deseos, necesidades
e inquietudes que ellos. Les hace participes de la necesidad de ayudar y

colaborar para que nuestros nifios y jévenes lleven una vida plena.

https://vimeo.com/164058059
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4. Recursos

Inicialmente se realizaban sélo contratos eventuales para los respiros de fin
de semana, contando con dos profesionales de la salud (terapeutas
ocupacionales) que tenian las funciones de coordinar, programar,
supervisar, contactar con voluntarios y ejecutar las acampadas de respiro

familiar.

Hace dos afios vimos la necesidad de contratar una tercera terapeuta
ocupacional, ésta vez de forma continuada, que se hiciese cargo de la
actividad de natacién terapéutica y de las salidas de ocio, dada la carga de

trabajo que supone organizar y coordinar todas nuestras actividades.

También contamos con mas de 30 voluntarios formados en diferentes areas
socio-sanitarias y educativas : Fisioterapeutas, profesoras de educacion

especial, psicélogas, médicos de familia, estudiantes, etc.

Las funciones desempeiiadas por todos ellos son de: Acompafamiento al
usuario, supervision y apoyo en las actividades de la vida diaria que
precisen: vestido, higiene, alimentacion... Realizado, a ser posible, por
personas mas préoximas a su edad que sus cuidadores habituales (familia),
proporcionando a nuestros usuarios la sensacion de sentirse con iguales,
no con cuidadores, que facilitardn y dinamizaran la realizacién de las

diferentes actividades ayudandoles a realizarlas pero sin hacerlas por ellos.
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Los lugares en los que se han llevado a cabo las actividades han sido:

e Terapia acuéatica: En la piscina del Liceo Europa. Piscina Angel

Santa Maria.

e Programa de integracion a través del Ocio y Tiempo Libre: Se utilizan

los diferentes recursos comunitarios de la ciudad y espacios publicos
para promover la integracion y el aumento de autonomia, entre ellos
se encuentran : Colegio Joaquin Costa, Plaza del Pilar, Espacio
Feizia, Centros Comerciales Intu Puerto Venecia y Grancasa, Centro
Civico Teodoro Sanchez Punter, Huertos Urbanos, CDM Alberto

Maestro, Parque Bruil, Caixaforum, Agrupacion Artistica Aragonesa.

e Acampadas de respiro familiar: Camping Ciudad de Zaragoza

e Formacion de voluntariado: Centro Civico “Esquinas del Psiquiatrico”

Los medios materiales de los que dispusimos fueron:

e Material de piscina tales como (neoprenos, tablas, churros, manguitos...)

e Material electronico, tales como ordenadores, tablets, mp4,
comunicadores, pen drives, altavoces, efc...

e Materiales manipulativos tales como: Cartulinas de diferentes colores,
Cartones, Pegamentos de diversos tipos (barra, cola blanca...),
Rotuladores y pinturas de diversos colores, cuadernos, folios, globos,
tijeras, cuerda, pintura de dedos, Cuerda, material para talleres de

cocina, telas, camisetas...

5. SISTEMAS DE EVALUACION
e Asamblea anual con los socios de la Asociacion.
e Actas por actividad en cada uno de los programas donde se recoge la
asistencia de los usuarios y nos aporta informacion detallada de lo
ocurrido en cada actividad y de aquellas cosas que tenemos que

cambiar o modificar.
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e Encuesta de satisfaccion a los participantes del programa.

e Encuesta de satisfaccion y calidad de vida a los familiares.

6.SUBVENCIONES

e Fundacion Caja Inmaculaday Obra Social Ibercaja nos han
concedido éste afio una subvencion de 3.000 euros para nuestro
programa “INTEGRACION SOCIAL Y RESPIRO FAMILIAR A TRAVES
DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE”.

Gracias a estas dos instituciones por la valoracion de nuestro proyecto
gue nos ha hecho destinatarios por tercer afio consecutivo de su

inestimable ayuda, y nos ha permitido un afio mas hacer un tercer

campamento de respiro familiar en el mes de septiembre.

fundacion  'bercale _go

CAJA INMACULADA N Obra Social
7. DIMENSION EXTERNA DE LAS ACTIVIDADES
e Premio Fundacion MGS, 2011 a la mejor iniciativa social por el
Campamento de integracion e Hipoterapia.

e Premio Caixabank a la mejor web de ONG 2014
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Difusién de las actividades que llevamos a cabo a través de Facebook.
El afio pasado estrenamos nuestra nueva pagina web. Mas completa,
moderna, acorde con los gustos actuales, gracias a la cual hemos
podido llegar a mas usuarios y desde la que enviamos a todos nuestros
suscriptores una newsletter con nuestros proximos eventos y todas las
actividades que realizamos.

Carteles para promocionar nuestras actividades.

Festival Navidefio 2013 en la Yeguada Aragon -Ponny club de Utebo.
Mercadillo Navidefio en Viveros Ordovas en 2014 y 2015.

Mercadillo Navidefio en Centro Civico Delicias 2016 Y 2017

Music Festival en la Agrupacion Artistica aragonesa 2018

Obras de teatro benéficas a cargo de la compafia de Teatro
Montearagon.

Obras de teatro benéficas a cargo de la compafia de teatro Almozandia.
Durante este afio hemos aparecido en diversos medios gracias a la
colaboracion de Fundacion Caja Inmaculada, que ha cedido en varias
ocasiones, espacios en publicaciones en el Heraldo de Aragén y el
Periodico de Aragon, asi como en diversos espacios radiofénicos (Cope,
Cadena Ser, Onda Cero, Radio Ebro,) desde donde hemos podido dar a
conocer mejor nuestras actividades y el trabajo que realizamos en la

asociacion con las familias.

http://www.araprode.es/prensa/
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Viernes 4 de mayo de 2018 | Heraldo de Aragdn

Un beneficioso y merecido respiro
familiar para desconectar del dia a dia

Araprode, la Asociacion Aragonesa Prodesarrollo Psicomotor del Nifio, organiza este fin
de semana, en el Campin de Zaragoza, una acampada de respiro familiar, que se enmarca
dentro de su Programa de Integracion a través del Ocio y Tiempo Libre

ZARAGOZA Merienda mexicana,
iParada en el viejo Oeste!, ‘Flas-
mob’ Aloha... Son tan solo algunas
de las actividades de Araventura,
laacampaday laaventura que, du-
rante todo este fin de semana, van
avivir en el Campin Municipal de
Zaragoza los chicos y chicas de
Araprode, asociacién aragonesa
formada por familias cuyos hijos
presentan un déficit en su desa-
rrollo psicomotor evolutivo. Has-
ta aqui, todo normal; una buena
iniciativa, pero una més... Sin em-
bargo, la ‘aventura’ comienza tam-
bién para sus padres y familiares,
que, durante este fin de semana,
podran tomarse un pequefio ‘res-
piro’ para hacer cosas -pequeias
cosas— que, al ser cuidadores habi-
tuales de sus hijos, casi se olvidan
de que pueden hacer: ir al cine, a
cenar a un restaurante, planear un
viaje en pareja... «Psicologicamen-
te es un verdadero respiro —expli-
ca Mar Ortega, vicepresidenta de
Araprode y madre de un chaval de
15 afios con pardlisis cerebral-,
porque vuelves a ser tii, como per-
sona. A diario, eres madre, cuida-
dora, la que acompana; y, en ese
momento, eres tl. La que puede
hacer lo que le apetece; la que pue-
de decir: hoy, no pienso en nada».

Atendidos, las 24 horas del dia

Y disfrutan porque saben que
pueden estar tranquilos; que sus
hijos estan perfectamente atendi-
dos. El campamento de respiro fa-
miliar —organizan tres al afio- es-
ta dirigido por dos terapeutas
ocupacionales y colaboran profe-
soras, médicos de atencion prima-
ria, psicoterapeutas, logopedas...

Actividades al aire libre, yincanas, talleres... en la acampada de primavera de respiro familiar en el Ca

Gran gala benéfica

m Ademds de los campamentos de
respiro familiar, la asociacion también
organizan salidas de ocio por la ciu-
dad y otras actividades, como la gran
galabenéfica (5 euros) afavor de Ara-
prode, gue se celebrard el préximo 18
de mayo, a las 18.30, en el Centro Ci-
vico Distrito 14 de La Jota, en Zarago-
za.Magia, teatroy mucho, mucho, hu-
mor através de ‘El viaje mégico de los
Hermanos Ronchetti’ de la mano de
la compaiiia de teatro Almozandia.

«Cada nifo tiene asignado un
monitor, que ha recibido toda la
informacién sobre ese nifio; sabe
cOdmo come, cOHmMo se comunica,
todas las necesidades que tiene, y
lo acompaia las 24 horas del dia,
incluso duerme con él en la mis-
ma habitaciény, afirma Mar. Ade-
mads, preparan las acampadas con
verdadera ilusion y profesionali-
dad, porque «no son guarderias,
sino campamentos tematizados,
con contenidow, insiste la vice-
presidenta; ya han hecho un‘Gran
Prix’, ‘Hombres lobo versus vam-

-
mpin Municipal de Zaragoza. ararroore

piros’ —para noviembre, en Ha-
lloween, claro-; y ahora, en pri-
mavera, toca: Araventura, inspira-
do en Portaventura. «Los chava-
les estdn encantados -afirma-; de
hecho, todos repiten».

Tienen entre 12 y 21 anos y la
mayoria de ellos se conocen des-
de que tenian 2 o 3; van a los mis-
mos colegios y eso genera seguri-
dad y unos fuertes vinculos de
amistad que enlazan a padres,
hermanos, amigos... Son y se sien-
ten una auténtica comunidad.

LUCIA SERRANO
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FUNDACION DFA

HUESCA

C/ Aragén, 3.

Teléfono 974 23 06 46

TERUEL

C/ Ripalda, 5.

Teléfono 978 619 619
GOZA

C/ José Luis Pomarén, 9.
Teléfono 976 59 59 59

dfa@fundaciondfa.es
www.fundaciondfa.es

_I N ,’ Plena
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FEAPS
C/ Joaquina Zamora, 4, bajos

50018
Télefono: 976 73 85 81
feap!

PLENA INCLUSION

5 turmnos para irse
de vacaciones el
préximo verano

Plena Inclusién

a Aragén ha or-

ganizado acti-

@é vidades de va-

caciones este

SRS | verano gracias

al Imserso. Ca-

da una de estas actividades se lla-
ma turno.

Los turnos estdn destinados a

personas mayores de 16 afios. En

julioy agosto se han p do

»» Cartel que anuncia las vaciones del Imserso,

Este turno a el 3 deju-

5 turnos de vacaciones. Todos los
turnos se realizan en hoteles.

El primero serd en Calella, que
estd en la provincia de Barcelona.

lio y finalizard el 9 de julio. Pue-
den apuntarse personas con dis-
capacidad intelectual media o se-
vera.

El segundo es
en Lloret de Mar,
que estd en la
provincia de Ge-
rona. Este tur-
no comienza el
9 de julio y aca-
ba el 15 de julio.
Pueden apuntar-
se personas con
discapacidad in-
telectual ligera o
media.

El tercer turno
es en Comarru-
ga, queestd en la
provincia de Ta-
rragona. Este tur-
no comienza el 1
de agosto y acaba el 7 de agosto.
Pueden apuntarse personas con
discapacidad intelectual ligera,
media o severa.

El cuarto turno es en Salou,

que estd en la provincia de Tarra-
gona. Este turno comienza el 1
de agosto y acaba el 7 de agosto.
Pueden apuntarse personas con
discapacidad intelectual ligera o
media.

El quinto turno es en Oviedo.
Este turno comienza el 20 de
agosto y acaba el 26 de agosto.
Pueden apuntarse personas con
discapacidad intelectual severa o
profunda.

En todos los turnos habrd per-
sonas voluntarias que apoyardn a
las personas participantes.

El periodo para inscribirse a es-
tos turnos finaliza el 8 de junio.

Para inscribirse hay que com-
pletar distintos documentos.

Tienes toda la informacién
en www.plenainclusionaragon.
com. Puedes llamarnos al 976 73
85 81 o escribir a santiagoagua-
d 1 inclusi com.

Magia, teatro y humor se dan cita
manana para ayudar a Araprode

El Centro Civico Distrito 14 de La Jota acogera un divertido espectaculo familiar que
protagonizara Aimozandia = El acto benéfico cuenta con el apoyo de la Fundacién CAl

ll EL PERIODICO
‘eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

El Centro Civico Distrito 14 del
barrio de La Jota de Zaragoza (pla-
za La Albada, 3) acogerd mafana,
a las 18.30, el espectéculo El via-
je mdgico de los Hermanos Ronchet-
ti, organizado por Araprode (Aso-
ciacién Aragonesa Prodesarrollo
Psicomotor del Nifio) con el fin
de recaudar fondos para las acti-
vidades que realiza para nifios y
jévenes con discapacidad.

El espectdculo, que cuenta con
el apoyo de la Fundaci6n Caja In-
maculada, se dirige al ptiblico fa-
miliar y lo protagonizard la com-
paiiia zaragozana Almozandia.
Las entradas-donativo se pueden
adquirir a través de la pigina
www.araprode.es, y una hora an-
tes en el mismo centro civico por
5 euros. También se ha habilita-
do una fila cero en Ibercaja.

O ESPECIAL

»»Una pareja en una de la consuitas atendidas por el COF,

[=] ¥z =]

.

facebook

El viaje mdgico de los Herma-
nos Ronchetti es un divertidisimo
montaje de magia, teatro y hu-
mor desarrollado a través de una
travesia mdgica. Gira en torno a
dos hermanos separados desde la
nifiez que vuelven a encontrarse
después de muchos anos.

La recaudacién contribuird a
que Araprode, entidad sin dnimo
de lucro que atiende desde hace
mds de 16 afios a niflos y jovenes
con discapacidad y a sus familias,
pueda realizar adecuadamente su
trabajo. Trabajo que cuenta, ade-
mas, con el respaldo de las Funda-
ciones CAl e Ibercaja, en el marco
de la convocatoria anual de ayu-
da a proyectos sociales. La asocia-
cién atiende a chicos de entre 7
y 21 aiios con diferentes discapa-
cidades (parilisis cerebral, autis-
mo, enfermedades raras, portado-
res de gastrostomia) y a algunos
sin diagnéstico especifico.

Uno de sus programas mas
importantes es el de integra-
cién y respiro familiar a través
de actividades de ocio y tiem-
po libre: en concreto, salidas
de ocio, campamentos de res-
piro familiar y terapia acudti-
ca. También lleva a cabo pro-
gramas de cuidado y acom-
panamiento a domicilio y de
formacioén de voluntariado,
vertiente fundamental en la
vida de los chavales y de sus fa-
milias.

«Los voluntarios son una
parte clave de nuestra asocia-
cién, a quienes les estamos es-
pecialmente agradecido»”, su-
braya Mar Ortega, vicepresi-
dentay tesorera de Araprode.
«Todos los anios impartimos
un curso que dura varios dias
para formarlos. Ellos mismos
nos lo piden porque trabajar
con nuestros hijos es bastante
complicado: cada uno es dife-
rente, con distintas necesida-
des, y hay que aprender a co-
municarse con ellos, a alimen-
tarlos, a transferirlos de sus
sillas ala cama...». Para ello ne-
cesitan recursos, y una forma
de conseguirlos es, ademds de
los provenientes de las institu-
ciones, a través de festivales,
mercadillos y espectaculos co-
mo el que han organizado ma-
nana en el Centro Civico Dis-
trito 14. =
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